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      Ο Σεπτέμβριος, ο ένατος μήνας του χρόνου, πήρε το όνομά του από το λατινικό αριθμητικό septem=εφτά. Στα χρόνια των Ρωμαίων η 1η Σεπτεμβρίου ήταν η Πρωτοχρονιά. Αυτή η ημερομηνία είναι μέχρι σήμερα η αρχή του εκκλησιαστικού έτους.

         Βρισκόμαστε στην αρχή του φθινοπώρου, όλες οι σοδιές έχουν πια μαζευτεί και έχουν τελειώσει όλες οι δουλειές του καλοκαιριού. Οι γεωργοί οργώνουν τη γη και την ετοιμάζουν για τη σπορά.Έτσι σε πολλά μέρη της Ελλάδας η 1η του μήνα ονομάζεται «Αρχιχρονιά» και η παραμονή της, η 31η Αυγούστου, «Κλειδοχρονιά», γιατί κλειδώνει ο παλιός χρόνος και ξεκλειδώνει ο καινούριος.
          Η σημαντικότερη γιορτή του Σεπτέμβρη είναι στις 14 του μήνα, του Σταυρού. Γι’αυτό και σε πολλές περιοχές ο μήνας λέγεται  Σταυριάτης, Σταυριώτης ή Σταυρός και η πρώτη μέρα Πρωτοσταυριά.

           Η γιορτή του Σταυρού είναι πολύ σημαντική για τις δουλειές των γεωργών. 
          «Του Σταυρού σταύρωνε και σπείρε» λέγανε οι γεωργοί και συνήθιζαν να βρέχουν το χωράφι τους μ’ ένα κλωνί βασιλικό που το βουτούσαν σε φρέσκο νερό, για να έχουν καλοσοδιά. Χρησιμοποιούσαν βασιλικό-σταυρολούλουδο τον λένε-γιατί τον θεωρούσαν ιερό φυτό, μια και σύμφωνα με την παράδοση πρωτοφύτρωσε και μοσχοβόλησε τον κόσμο όλο στο μέρος που είχαν παραχώσει τον Τίμιο Σταυρό.

           Όμως, η γιορτή του Σταυρού ήταν πολύ σημαντική και για τα ταξίδια των ναυτικών. 

           «Του Σταυρού σταύρωνε και δένε»,
 λέγανε οι ναυτικοί. Από τα μέσα του Σεπτέμβρη ο καιρός αρχίζει να γίνεται άστατος. Γι’αυτό οι ναυτικοί δένουν τα καράβια τους, γιατί τα ταξίδια γίνονται πλέον επικίνδυνα. Οι ναυτικοί της Σύμης στα Δωδεκάνησα λένε το τραγουδάκι:

«Και πότε θα’ ρθει του Σταυρού

και πότε θα περάσει,

να πάει το κορμάκι μου

στη Σύμη να πλαγιάσει».
Οι ναυτικοί ξεκινούν για τα καλοκαιρινά τους ταξίδια από την γιορτή των Φώτων. Οι αγριεμένες θάλασσες ημερεύουν τότε, όταν ο Σταυρός πέφτει στη θάλασσα. Γι’αυτό λένε:

«Του Σταυρού (14 Σεπτέμβρη) δέσε,

 του Σταυρού (των Φώτων ) λύσε».

                        Ή

«Του Σταυρού σταύρωνε και αρμένιζε».
Μέσα στον Σεπτέμβρη έχουμε τον τρύγο και το πάτημα των σταφυλιών. Αυτή η τελετουργική διαδικασία έδωσε στο Σεπτέμβριο το λαϊκό του όνομα Τρυγητής ή Τρυγομηνάς ή Πετμεζάς όπως λέγεται στην Ήπειρο. 
«Αμπέλι μου πλατύφυλλο και καλοκλαδεμένο

δέσε σταφύλια κόκκινα,

να μπω να σε τρυγήσω

να κάμω αθάνατο κρασί,

μοσχοβολιά γεμάτο…»

τραγουδούν χαρούμενοι οι αμπελουργοί ή

 «Δόξα να’χεις τρυγητή μου

είδα ‘γω την προκοπή μου» 

καθώς βλέπουν τους κόπους τους να ανταμείβονται, καθώς το νέο κρασί γεμίζει τα βαρέλια.

Ο Σεπτέμβριος είναι και ο μήνας των σχολείων, αρχίζει η καινούρια σχολική χρονιά. Οι σχολικές αυλές γεμίζουν από ηλιοκαμένα γελαστά προσωπάκια και ο τόπος γεμίζει από χαρούμενες παιδικές  φωνές.
