ΕΘΙΜΑ    ΤΟΥ   ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Στο νησί της Κω, το βράδυ της παραμονής της πρώτης μέρας του Σεπτέμβρη «αστρονομούν», όπως λένε, δηλαδή αφήνουν τη νύχτα κάτω από τα άστρα ένα μεγάλο σπορικό καρπούζι, ένα ρόδι, μια σκελίδα σκόρδο και ένα τσαμπί σταφύλι.

Το πρωί της άλλης μέρας-1η Σεπτέμβρη-σηκώνονται πριν βγει ο ήλιος, κορίτσια, γυναίκες και αγόρια από κάθε γειτονιά και κατεβαίνουν στην παραλία, παίρνοντας μαζί τους αστρονομημένους καρπούς και της προηγούμενης χρονιάς, που τους φύλαγαν στο εικονοστάσι όλο το χρόνο, τους πετούν και βουτούν τους καινούριους στη θάλασσα.  
Βρέχουν και το πρόσωπό τους με θαλασσινό νερό, παίρνουν από σαράντα κύματα νερό σ’ ένα δοχείο, μαζεύουν από την ακροθαλασσιά βότσαλα και ξεκινούν για τον πλάτανο του Ιπποκράτη. Εκεί αγκαλιάζουν τον κορμό του για να πάρουν τα χρόνια του και το πάχος του (τότε το πάχος ήταν σημάδι ευημερίας και πλούτου) και γυρίζοντας στο σπίτι κρεμούν τους καινούριους καρπούς στο εικονοστάσι, ρίχνουν λίγα βότσαλα στα μπαούλα, για να μην τρώνε οι ποντικοί τα ρούχα, λίγα στις τσέπες τους «για το καλό», σκορπίζουν και μερικά βότσαλα ακόμα στην αυλή και ραντίζουν το σπίτι με το θαλασσινό νερό «για τις κακές τις γλώσσες».
Αλλά και σε άλλους τόπους συναντάμε παρόμοια έθιμα για την πρώτη Σεπτέμβρη. Στη Κάρπαθο οι γυναίκες φέρνουν πρωί-πρωί νερό και ραντίζουν το σπίτι. Τοποθετούν στους στύλους του σπιτιού λουλούδια-βασιλικούς, κατηφέδες- κυδώνια, μήλα, ρόδια. Σπάζουν κι ένα από τα ρόδια καταμεσής στο σπίτι για να σκορπίσουν οι σπόροι του. Την ίδια μέρα ο παπάς γυρίζει τα σπίτια κι εύχεται τον καλό χρόνο, ενώ οι νοικοκυρές του προσφέρουν κουλούρια με μέλι.

Συνήθεια της πρώτης Σεπτέμβρη, ως πρωτοχρονιάς, είναι και η ανταλλαγή δώρων μεταξύ νονού και βαφτιστικού. Έτσι στην Κάρπαθο η μητέρα ή η αδερφή του παιδιού που βαφτίστηκε τη χρονιά εκείνη, έφερνε στο νονό ένα πανέρι γεμάτο ρόδια, καρύδια, κυδώνια, μήλα και άλλους καρπούς. Ο νονός γύριζε πίσω το πανέρι βάζοντας μέσα τα δικά του δώρα: ρούχα και μαντίλια μεταξωτά.    
