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Από τη λατινική λέξη octo, που σημαίνει οχτώ, πήρε ο Οκτώβρης τ’ όνομά του, γιατί πραγματικά στο παλιό-ρωμαϊκό ημερολόγιο, που άρχιζε από το μήνα Μάρτη, κρατούσε την όγδοη θέση. Όταν το 46 π.χ. τα πρωτεία του χρόνου τα πήρε ο Γενάρης, τότε ο Οκτώβρης έγινε ο δέκατος μήνας.

Ο λαός κατά τα συνηθισμένα τού έδωσε και τα δικά του ονόματα: τον λέει  Αγιοδημήτρη ή Αι-δημητριάτη, αφού η πιο μεγάλη γιορτή είναι του Αγίου Δημητρίου, και Σπαρτό, είναι ο μήνας που θ’ αρχίσει η σπορά. Λέμε θ’ αρχίσει, γιατί η σπορά δεν γίνεται μόνο τον Οκτώβρη, αλλά προετοιμάζεται απ’ το Σεπτέμβρη και συνεχίζεται μέχρι τα Χριστούγεννα. Δεν είναι, βλέπεις, το στάρι μόνο που θα σπαρεί, αλλά και το κριθάρι κι η βρόμη και άλλα.

Τα  πρωτοβρόχια

Τον Οκτώβρη αρχίζουν τα πρωτοβρόχια, που με τη σιγανή και επίμονη βροχή τους θα μαλακώσουν τον κόλπο της γης, κατάξερο από το καλοκαιρινό λιοπύρι.

«Ψιχαλίζει, λίζει-λίζει

και τα μάρμαρο ποτίζει…»

τραγουδούν τα παιδιά τον Οκτώβρη, τον κοπιαστικό μήνα της σποράς. Οι γεωργοί περιμένουν με λαχτάρα τις πρώτες βροχές που  θα την ετοιμάσουν για το όργωμα κι όπως λένε:

«Οχτώβρης βροχερός,

Οχτώβρης καρπερός».

 Σαν ξαστερώνει, ο καιρός είναι σταθερός, χωρίς κρύο ή ζέστη. Συνηθισμένο όμως είναι και το «μικρό καλοκαιράκι» ή όπως αλλιώς το λένε, το «καλοκαιράκι του Αι-Δημητριού». Τότε οι βροχές σταματάνε, το θερμόμετρο ανεβαίνει κι οι άνθρωποι το νομίζουν για ένα δεύτερο, μικρό καλοκαίρι.

Αι-Δημητράκη

μικρό καλοκαιράκι

λένε. Απ’ αυτό τον καιρό ευνοούνται και τα χρυσάνθεμα, που ο λαός τα λέει αγιοδημητριάτικα.
Ο γεωργός πρέπει οπωσδήποτε να σπείρει τα δημητριακά του, αλλιώς

Οχτώβρης και δεν έσπειρες,

Οχτώ σωρούς δεν έκανες

εννοώντας πως, έτσι και δεν σπείρει τον Οκτώβρη, δεν πρόκειται να’ χει πλούσια σοδειά. Για να σπείρει όμως, πρέπει απαραίτητα να βρέξει, να βρέξει τόσο, ώστε να χορτάσει η γη και να δώσει μπόλικο σιτάρι. Στην αντίθετη περίπτωση θ’ αναγκαστεί να πουλήσει τα βόδια του, για ν’ αγοράσει στάρι, όπως λένε στην Κύπρο:

Αν βρέξει ο Οκτώβρης και χορτάσει η γη,

πούλησ’ το σιτάρι σου και αγόρασε βόδια.

Αν δεν χορτάσει ο Οκτώβρης τη γη,

πούλησ’ τα βόδια σου και ‘γόρασε σιτάρι.
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