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Η Δεύτερη Κυριακή της Αποκριάς είναι η μέρα που λήγουν οι αποκριάτικες εκδηλώσεις. Η επόμενη μέρα που ξημερώνει είναι η Καθαρή Δευτέρα.

Λέγεται Καθαρή Δευτέρα επειδή πρωί πρωί τη μέρα αυτή οι νοικοκυ- ρες καθαρίζουν τα σπίτια τους και ιδιαίτερα τα μαγειρικά σκεύη από τα λίπη που φαγώθηκαν το προηγούμενο βράδυ.

Η λέξη Καθαρή εκκλησιαστικά σημαίνει το ξεκίνημα της κάθαρσης των Χριστιανών που αρχίζει με νηστεία.

Από την μέρα αυτή ξεκινάει η νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

Η Καθαρή Δευτέρα ονομάζεται από το λαό Κούλουμα, και γιορτάζε-

ται με νηστίσιμα φαγητά στην ύπαιθρο, όπως λαγάνα, χαλβά, ελιές, ταραμά, μαρούλι, ντομάτα, αγγουράκι, τουρσί, σκόρδα, κρεμμυδάκια, και φυσικά θαλασσινά, όπως καλαμαράκια και χταπόδια. Απαραίτητο συμπλήρωμα είναι το ούζο, το κρασί και η ρετσίνα.

Αυτή την ημέρα μικροί και μεγάλοι βρίσκουν την ευκαιρία να πετάξουν τους χαρταετούς τους. Πολύχρωμοι χαρταετοί ανεβαίνουν ψηλά και σκεπάζουν τον γαλάζιο ουρανό. Η χαρά τους γίνεται μεγαλύτερη όταν συναγωνίζονται στο ποιος χαρταετός θα φτάσει πιο ψηλά.

Είναι ένα παραδοσιακό λαϊκό πανηγύρι, που σε αυτό το πανηγύρι συμμετέχουν οργανοπαίχτες δημοτικής μουσικής και καλλιτέχνες τραγουδιστές που προσφέρουν διασκέδαση στον κόσμο.







